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TURMA: NIVEL |

TEMA INTEGRADOR: EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: "CONHECENDO OS LEGUMES E VERDURAS"
“MINHAS REFEICOES”

OLA, FAMILIA! OLA, BERES!!
¥ O ASSUNTO DE HOJE E " COMER, COMER PARA PODER CRESCER!"

SABEMOS QUE OS MOMENTOS DE ALIMENTACAO PARA CRIANCAS BEM
PEQUENAS SAO FUNDAMENTAIS PARA O CRESCIMENTO,
DESENVOLVIMENTO, BEM ESTAR E APRENDIZAGEM DOS BEBES.

CONVIDO VOCE E SEU BEBE PARA CANTAREM UMA MUSICA BEM FACIL,
E ASSIM:

ATILIO VIVACQUA

COMER, COMER, E .. COMER, COMER, E ....
E O MELHOR PARA PODER CRESCER...

COMER ARROZ OS ...
COMER FEIJAO AO ...

COMER BATATA E MACARRAO 0000

v QUE TAL PREPARAR UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL E NUTRITIVA
PARA O SEU BEBE ?

NESSE PRIMEIRO MOMENTO, PREPARE O AMBIENTE JUNTO COM SEU
BEBE, SE POSSIVEL, UMA MESINHA DA ALTURA DA CRIANCA OU FORRE
O CHAO COM UMA TOALHA DE MESA, LAVE BEM OS ALIMENTOS E
COLOQUE-OS EM POTES PLASTICOS, NOMEIE 0OS ALIMENTOS
ENQUANTO COLOCA NOS PRATOS. OS INGREDIENTES PODEM SER O
QUE VOCE TEM EM CASA "CENOURA, BATATA, TOMATE, ABOBORA,
INHAME MACARRAO, ETC." E ESTIMULE O SEU BEBE A TOCAR, SENTIR
O CHEIRO E A FALAR OS NOMES DE CADA UM DOS ALIMENTOS.
OBSERVE AS EXPRESSOES, OS GESTOS E COMO O BEBE REAGE DIANTE
DOS DIFERENTES ALIMENTOS AO VER E TER CONTATO. APROVEITE E
TIRE FOTOS DO ROSTINHO DO BEBE DURANTE ESTE MOMENTO E NOS
ENVIE.

EDUCACAO INFANTIL - 2021
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TURMA: NIVEL |

TEMA INTEGRADOR: EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: "CONHECENDO OS LEGUMES E VERDURAS"
“MINHAS REFEICOES”

OLA, FAMILIA AMADAI

@ DANDO CONTINUIDADE A ATIVIDADE DO DIA ANTERIOR NA
PREPARACAO DE ALIMENTOS SAUDAVEIS E NUTRITIVOS, VOCE,
FAMILIA, DEVERA APRESENTAR O PRATO JA PREPARADO PARA O
SEU BEBE. FACA A REFEICAO JUNTAMENTE COM O SEU BEBE
LEMBRANDO-O SOBRE OS CHEIROS E 0OS NOMES DOS
INGREDIENTES PRESENTES NOS ALIMENTOS PREPARADOS.

ATILIO VIVACQUA

QUE TAL PREPARAR UM MOMENTO ANTES DAS REFEICOES PARA
AGRADECER A COMIDA QUE COMEMOS COM UMA CANCAO DE FABIANA
GODOY? ESSA CANCAO AJUDA MUITO A CRIANCA A MELHORAR A SUA
ALIMENTACAO, PRINCIPALMENTE AQUELA CRIANCA QUE TEM MUITAS
DIFICULDADES EM SE ALIMENTAR. ASSISTA A MUSICA NO LINK:

~

ATIVIDADES PEDAG[OGICAS NAO PRESENCIAIS -

https://www.facebook.com/watch/?v=185359582699815

EDUCACAO INFANTIL - 2021

https://soumamae.com.br/wp-content/uploads/2018/02/crianca-cozinhando-com-os-pais.ipg
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TURMA: NIiVEL I -

TEMA INTEGRADOR: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
SUBTEMAS: "CONHECENDO 05~LEGUME5 E VERDURAS"
“MINHAS REFEICOES”

EDUCACAO FISICA

TEXTURAS

SE O SEU BEBE JA ESTA SEGURO NO ENGATINHAR,
EXPERIMENTE AUMENTAR O GRAU DE DIFICULDADE COM
UMA NOVA EXPERIENCIA QUE E ENGATINHAR EM
DIFERENTES TEXTURAS. COLOQUE NO CHAO TECIDOS
DIFERENTES (CUIDADO COM OS ESCORREGADIOS),
PLASTICO BOLHA, TAPETE.. PARA QUE ELE PERCEBA AS
TEXTURAS, ESTIMULE PASSAR AS MAOS SOBRE 0S5
TECIDOS E TAPETE...

ATILIO VIVACQUA

~

ATIVIDADES PEDAG[OGICAS NAO PRESENCIAIS -
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https://i0.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2014/11/gabi-se-
prepara-para-comecar-a-engatinhar.jpg
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TURMA: NIVEL |

TEMA INTEGRADOR: EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: "CONHECENDO OS LEGUMES E VERDURAS"
“MINHAS REFEICOES”

OLA, FAMILIA QUERIDA!

v AO ASSISTIR O VIDEO COM SEU BEBE COM A MUSICA
"HIDRATACAO- BEBER AGUA- APRENDENDO  COM
PREGUINHO" NO LINK: https://youtu.be/pYGF2s9mDTO

ATILIO VIVACQUA

FACA COM SEU BEBE O JOGO DAS
PERGUNTAS SOBRE O QUE VIU NO VIDEO:
vVOCE SABIA QUE BEBER AGUA E MUITO
IMPORTANTE PARA A NOSSA SAUDE?

vNOSSO AMIGO PREGUINHO GOSTA DE MOVIMENTAR O
CORPINHO. VOCE SABE O QUE ELE ESTA FAZENDO? SIM,
ANDANDO DE BICICLETA! MUITO BEM!

vE O QUE ELE SEGURA NA MAO? UMA GARRAFINHA! VAMOS
REPETIR? GAR RA FI NHA

DEPOIS DE ANDAR DE BICICLETA, PREGUINHO BEBE AGUA. O
QUE ELE 6OSTA MESMO E DE MANTER O CORPO SEMPRE
HIDRATADO, SETA NO CALOR OU NO FRIO.

vE VOCE GOSTA DE BEBER AGUA? QUE TAL FAZER IGUAL
PREGUINHO? FACA BASTANTE ATIVIDADE FISICA, COMO
CORRER, PULAR, DANCAR, CANTAR, BRINCAR DE CARRINHO,
DE BONECA, JOGAR BOLA, PULAR AMARELINHA, ANDAR DE
BICICLETA E DEPOIS BEBER UM COPO DE AGUA.
REGISTRE COM FOTOS O MOMENTO EM QUE SEU BEBE ESTA
BRINCANDO E DEPOIS BEBENDO AGUA E NOS ENVIE! VOU
FICAR FELIZ EM RECEBER!

http://www.rachelnutricionista.com.br/wp-content/uploads/2015/08/seu-filho-bebe-agua-suficiente.png

EDUCACAO INFANTIL - 2021
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TURMA: NIVEL |

TEMA INTEGRADOR: EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: "CONHECENDO OS LEGUMES E VERDURAS"
“MINHAS REFEICOES”

LITERATURA INFANTIL

OLA FAMILIA,

HOJE VAMOS CANTAR JUNTO COM O NOSSO BEBE A
CANTIGA MUITO CONHECIDA: "DE ABOBORA FAZ MELAO",
DEPOIS DE CANTAR ESSA CANCAO ESTIMULE SEU BEBE A
FAZER OS GESTOS COM VOCE E A PINTAR A ABOBORA EM
ANEXO NA COR QUE DESEJAREM.. UHM QUE TAL OFERECER
UMA ABOBORA NA REFEICAO DE SUA CRIANCA HOJE! QUE
DELICIAI

ATILIO VIVACQUA
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DE ABOBORA FAZ MELAG™ ¥ X

(+ . DE ABGBORA FAZ MELAO,

DE MELAO, FAZ MELANCIA.

DE ABOBORA FAZ MELAO,

DE MELAO, FAZ MELANCIA.

FAZ DOCE, SINHA!

FAZ DOCE, SINHA!

FAZ DOCE, SINHA MARIA!

QUEM QUISER APRENDER A DANCAR
VA NA CASA DO SEU JUQUINHA!
QUEM QUISER APRENDER A DANCAR
VA NA CASA DO SEU JUQUINHA!
ELE PULA, ELE RODA,

ELE FAZ REQUEBRADINHA.
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TURMA: NIiVEL I -

TEMA INTEGRADOR: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
SUBTEMAS: "CONHECENDO OSNLEGUMES E VERDURAS"
*‘MINHAS REFEICOES”

AMADA FAMILIAI

v VAMOS BRINCAR COM SEU BERE DE FAZ DE CONTA?

ATILIO VIVACQUA

COM BRINQUEDOS QUE IMITEM ALIMENTOS E
UTENSILIOS DE COZINHA COMO PRATOS, COPOS E
TALHERES. COM UMA TOALHA DE MESA COLOCADA NO
CHAO DEIXE O SEU BEBE BRINCAR LIVREMENTE,
EXPLORANDO OS OBJETOS E MATERIAIS.

OBSERVE COMO O SEU BEBE DESCOBRE O ESPACO E
JUNTOS REALIZAM A INTERACAO COM GESTOS E
EXPRESSOES.

REGISTRE O MOMENTO COM FOTOS E NOS ENVIE UMA
MENSAGEM, OU ESCREVA ABAIXO COMO FOI A REACAO DO
SEU BEBE AO EXPLORAR OS UTENSILIOS? ELE PODE PEGAR O
PRATINHO, COLOCAR NO COLO E BRINCAR QUE ESTA
COMENDO.

~

ATIVIDADES PEDAG[OGICAS NAO PRESENCIAIS -
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https://www.afasc.com.br/fotog/4ea9b9dea282934c6a03aaa6740aff60.jpg
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TURMA: NIiVEL I -

TEMA INTEGRADOR: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
SUBTEMAS: "CONHECENDO OSNLEGUMES E VERDURAS"
*‘MINHAS REFEICOES”

OLA FAMILIA!

v PREPARE O LOCAL DA REFEICAO DO SEU BEBE
COLOCANDO UMA TOALHA DE MESA SIMULANDO UM
PIQUENIQUE. ESTIMULE O SEU BEBE A OBSERVAR O
AMBIENTE E QUESTIONE:

e OLHA QUE LUGAR DIFERENTE? E AQUI QUE VAMOS
COMER!

ATILIO VIVACQUA

VAMOS SENTAR?

« MOSTRE 0OS ALIMENTOS QUE PREPAROU PARA ELE:
ALIMENTOS DE SUA PREFERENCIA, QUE SEJAM
SAUDAVELS E NUTRITIVOS.

« SIRVA-OS NOMEANDO O QUE SERA OFERECIDO.

e COLOQUE O TALHER NA MAO DELE E AJUDE-O SEGURAR E
COLOCAR NA BOCA. SE ELE UTILIZA AS MAOS PARA SE
ALIMENTAR ASSEGURE QUE ELAS ESTEJTAM LIMPAS!

EDUCACAO INFANTIL - 2021

APROVEITE O MOMENTO E TIRE FOTOS E NOS ENVIE
TAMBEM MENSAGEM CONTANDO COMO FOI A REACAO DO
SEU BEBE AO COMER NUM LOCAL DIFERENTE.

https://storage.alboom.ninja/sites/2092/albuns/91313/maria_alice 9 meses-18.jpg?1486522233
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TURMA: NIVEL |

TEMA INTEGRADOR: EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: "CONHECENDO OS LEGUMES E VERDURAS"
“MINHAS REFEICOES”

EDUCACAO FISICA

TUNEL DE CADEIRAS

ESSA E OUTRA BRINCADEIRA MUITO FACIL DE
FAZER. PEGUE AS CADEIRAS DA MESA DE JANTAR E
COLOQUE-AS ENFILEIRADAS. JOGUE UM LENCOL OU
COBERTOR POR CIMA E ESTA PRONTO UM TUNEL DE
CADEIRAS. COLOQUE O BEBE DE UMA LADO E UM
BRINQUEDO (OU A MAMAE DO OUTRO) E TEMOS UM
SUPER ESTIMULO PARA INCENTIVAR O BEBE A
ENGATINHAR. SE DESEJAR UTILIZE UM OBJETO OU
UMA FRUTA QUE ELE 6OSTE PARA ESTIMULAR A VIR
BUSCAR!

ATILIO VIVACQUA

~

ATIVIDADES PEDAG[OGICAS NAO PRESENCTIATS -
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https://il.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2014/11/gabi-vai-passar-pelo-tunel foto-1.jpg
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] 01/07/2021
TURMA: NiVEL |

TEMA INTEGRADOR: EDUCAQAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: "CONHECENDO OS~LEGUME5 E VERDURAS"
“MINHAS REFEICOES”

QUERIDA FAMILIA!

MINHA REFEICAO "MEU PRATINHO SAUDAVEL"

@ HOJE, CONTO COM VOCE PARA PREPARAR JUNTO COM SEU
BEBE UM DELICIOSO E DIVERTIDO LANCHINHO.

ATILIO VIVACQUA

e SEPARE EM UM RECIPIENTE ALIMENTOS SAUDAVEIS E DE
DIFERENTES CORES PARA AJUDAR O SEU BEBE NA SUA PERCEPCAO
VISUAL, TATIL, NO PALADAR E A DESENVOLVER TAMBEM A
IMAGINACAO E CRIATIVIDADE, COM ALGUNS ALIMENTOS, COMO:
MACA, BANANA, UVA, MEXERICA, LARANJA, TOMATE, MORANGO,
PEPINO, OVO, ABOBORA OU OUTROS QUE TIVEREM EM CASA.

e SEGUEM ALGUMAS SUGESTOES DE PRATOS ATRATIVOS, RETIRADAS
DESTE LINK: (As imagens também estdo nos anexos)

° https://www.google.com/url?sa=t&source=webd&rct=j&url=

° https://br.pinterest.com/amp

° /ediecmara/pratos-divertidos/&ved=2ahUKEwi_4NiG-

vbwAhXsEbkGHVD8D3EQQOoAEe

gQILBAB&usg=AOvVaw2aFkVKU b yVUGx2CXViOt&ampcf=1
ESCQLHA UM OU MAIS DE SUA PREFER@NCIA E MONTE COM O SEU
BEBE, POR EXEMPLO: VAMOS MONTAR UM ANIMAL COM O0Os

ALIMENTOS? PODE SER UM GATO, PASSARO, LEAO, OVELHA,
PORCO, COELHO ETC.

CONVERSE COM INDAGACOES PARA O SEU BEBE: SE MONTAR UM
PORCO....

e QUEM E ESSE PORQUINHO?
e COMOELEE?

COMO SE CHAMA? . i}

DEPOIS, BRINQUEM QUE VOCES SAO GIGANTES E VAO DEVORAR ESSE
PORQUINHO. APRECIE E FACA A DEGUSTACAO DOS ALIMENTOS.
REGISTRE COM FOTOS ESSE MOMENTO MARAVILHOSO E 60STOSO!

EDUCACAO INFANTIL - 2021
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TURMA: NIVEL |

TEMA INTEGRADOR: EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SUBTEMAS: "CONHECENDO OS LEGUMES E VERDURAS"
“MINHAS REFEICOES”

LITERATURA INFANTIL

OLA FAMILIA HOJE VAMOS CANTAR UMA PARODIA, COMO ASSIM?
PARODIA E QUANDO CANTAMOS UMA LETRA DIFERENTE DA
ORIGINAL NUMA MELODIA JA CONHECIDA!

ATILIO VIVACQUA

CHUCHU E CENOURA
TOMATE E BETERRABA
JUNTANDO ESSES LEGUMES
FAREI UMA SALADA

A SALADA E GOSTOSA
CONTEM MUITA VITAMINA
VOU COMER TODOS OS DIAS
E FICAREI SEMPRE SADIA

MELODIA - MARCHA SOLDADO

AS VERDURAS SABOROSAS,

SAO 60STOSAS COMO NINGUEM,
QUANDO ESTAO NUMA SALADA,
TODOS COMEM MUITO BEM.

EDUCACAO INFANTIL - 2021

MELODIA - PIRULITO QUE BATE BATE

https://2.bp.blogspot.com/-dT2asM39ejE/T4im9InfLYzI/AAAAAAAAFwY/cDhiHzAging/s1600/vegetais+para+colorir+(1).png
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